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If all of this is empty, neither arising nor ceasing,
Then for you, it follows that the Four Noble Truths do not
exist. If the Four Noble Truths do not exist, then knowledge,
abandonment, Meditation and manifestation will be
completely impossible.



The Buddha's teaching of the Dharma is based on two
truths: A truth of worldly convention, and an ultimate truth.
Those who do not understand the distinction drawn
between these two truths do not understand the Buddha's
profound truth. Without a foundation in the conventional
truth, the significance of the ultimate cannot be taught.
Without understanding the significance of the ultimate,
liberation is not achieved.”

(Nagarjuna, Madhyamika karika,24)



טענה <- בז ז תלית המחלטת האמת היחסית האמת
? מחלטת א יחסית?







Zen /Chan/זן

•Chan禅 Zen

•Bodhidharma

הדש• לכתבי מחץ מיחדת ״מסת
אתית מילים על מבססת לא

לתדעה ישית מצביעה
משיגה האמיתי הטבע את מגלה

בדהית״



Kōan (公案, gōng'àn)

מחסם ללא השע Wumen Huikai (無門慧開; 1183–1260) The Gateless Barrier 無門関



קואנים

הלגית• הגישה

הפפמטיבית• הגישה

המיסטית• הגישה



עץ על שיאנג-ין - 5 מס מקרה

של תמצמ בשיני התלי לאדם דמה זה שיאנג-ין: מאסט אמ
הגזע, על דכת אינן גלי בענפים אחזת לא ידי עץ.
[בדהידהמה] בא מדע שאל: פלני בא העץ למגלת

אז] [גם ישיב אם השאל, את מטעה הא ישיב לא אם מהמעב“
.חיי יאבד פג יהס

משיב/ה? היית מה ,בדי כזה במצב

Silence is the language of god,

all else is poor translation.

—Rumi



הלוגית הגישה

פדס

Dialetheism דיאליטיזם

היא המשלמת החכמה

משלמת חכמה שאין

המשלמת החכמה ז

סטה) (פג׳ניהפאמיטה

אפשית בלתי היא התעת

משגת היא כן פי על אף



הגבה למשב עלה 'מג'יז ישין צ'ינגיאן הצ'אן מאסט
התחיל הזה הזן שהנזי לפני שנה שלשים "לפני :אמ

אז, כנהת. נהת כהים הים איתי צ'אן, לתגל
מה עם פנים אל פנים התייצבתי כאש ,תי חמא

אינם נהת הים, אינם שהים איתי התדמתי,
שב אני מנחה, למם כשהגעתי ,עכשי אבל נהת.

נהת.  הם נהת הים,  הם שהים אה
,הלל ההבנה דכי לשלשת באש שאל, אני לכלכם,

ביניכם הדיט א נזי יהיה אם שנת? א זהת הן האם
שהצלחתם בכך אכי אני מזה, לצאת דך למצא שיכל

פנים. אל פנים מלי להתייצב



צה - הים הם הים יחסית אמת

ית - הים אינם הים מחלטת אמת

צה = ית - הים הם הים

הרים הם הרים
נהרות הם נהרות

הרים אינם הרים
נהרות אינם נהרות





Zhàozhōu Cōngshěn (778–897)

את הים הנזי זה?" את לך יש "השגת? שאל: בנזי נתל 'גג'א
המשיך סיה". כאן לעגן מכדי דדים “המים :אמ 'גג'א .פאג

.כלד

הנזי גם זה?" את לך יש "השגת? שאל: אחר בנזי נתל הא מכן לאח
מסגל לחת. מסגל לתת. אמ:“יכל 'גג'א .פאג את הים הזה

.לנזי השתחה להציל." מסגל להג.



Wumen Huikai (無門慧開, 1183–1260)

את איש הא למה אז דמה, באפן אגפים את ימה שניהם :מעי מן
יכל את.ה אם פה? הבעיה מה לי אמ.י השני? את לא אבל האחד

עצם אין 'זג'א של שללשן תאה.י זאת, שתבהי אחת מפנה מילה לתת
בחפש אתם, מפילה פעם להתמם, לאחים עזת אחת פעם בתכה,

גדל.

את.ה אם המתבדדים. שני ידי על ביסדית בעצמ נבד 'זג'א כך, א כך
לתגל. עין לך אין עדיין הנזיים, שני בין בהישגים הבדל שיש אמ.ת

לתגל. עין לך אין עדיין בהישגים, הבדל שאין אמ.ת את.ה אם



התיסים את מגלגלים נזיים שני

המאסט הצביע ,צאתלה האחה לפני התאספ כשהנזיים
שני מכן, לאח ההצאת]. אלם [של התיסים על פאיין הגדל
את יש "לאחד ,אמ פאיין התיסים. את גלגל יחד הלכ נזיים

זה." את איבד השני זה,

תכל אם זה? את איבד מי זה את יש למי לי, תגיד.י :מעי מן
מכל הימנע.י זאת, עם נכשלתי. איפה תבינ.י זאת, דך לאת

הפסד. א ח של שיפט



באיג'אנג של עלש - 2 מס מה

[תלמידי [בפני דש באיג'אנג המכבד המה שהיה אֵימַת כל
לדהמה. להאזין הנזיים אל להתלת נהג אחד זן היה

אחד ים אלם, עזב. הזן גם היה האסיפה התפזה כאש
עמד אש האיש הא מי [באיג'אנג] המה שאל עזב, לא הזן
של בזמנ ,[חה] בעב אדם. אינני אנכי הזן, השיב לפני.

אתי שאל אחת פעם .הה זה על התגתי אשייפה הבדהה
נפל שב הא האם מאד עד בתגל שהעמי "אדם תלמיד:

נפל אינ "הא השבתי: אנכי "? סיבה-תצאה ל[למעגל]
מחזי מאת לחמש נידנתי כן] על אש] סיבה-תצאה. ל[מעגל]

פס" המכבד מהמה מבש אני שעל."כעת, של בגף חיים
[הזן]: שאל אז השעל. את לשח [חשבכ] עך בעל מפתח"
[למעגל] נפל שב הא האם מאד עד בתגל שהעמי "אדם

מתעלם לא [הא] המה: ל סיבה-תצאה?"השיב
בהתעת הזן זכה הלל המילים למשמע מסיבה-תצאה.

השעל גפת אך השתחתי אנכי, :אמ השתחה הא גדלה.
לפי אתה בל דמכב אבש .הה מאחי שכנת נתה

לנזיים. המבל הנהג



כי לאסיפה להדיע בפעמן לצלצל האשי לנזי הה המה
,ממהשת הנזיים .לנזי הליה תתיים [הצהיים] אחת לאח

לאח ?הדב פש מה במפאה. חלים אין ביאים כלם הי
.הה מאחי גדל סלע אל הנזיים את הליך המה האחה

אתה שף השעל נבלת את חשף ,למ בעזת תחתי חפ [הא]
באלם שבמ אל המה עלה העב כשהגיע הטס. כללי לפי

תגבתם]. את [בש הדבים התגלגלת את תלמידי בפני הציג

לידת מאת לחמש [הזן] נידן דם בימי בתגבה: שאל אנגבה
תא נניח [אך] מטעה. מפתח משפט שענה על שעל של בגף

אז? מה טעה, לא הא שב בדי מה

המה אל ב אנגבה לך. אסבי אלי ב בא המה: אמ
לבבי []ש חשבתי לתמי :אמ חייך כף, מחא המה .ב חבט

אדם. זן בעל בבי [לפני] הנה אדם, זן [בדהידהמה]



“There is nothing to be attained, and when you see this, you
have attained something, both conventionally and ultimately.
Everything is left precisely as it was before, and everything
has changed, both conventionally and ultimately .”

(Deguchi, Yasuo, Jay L. Garfield, Graham Priest, and Robert H. Sharf. What Can't be Said:
Paradox and Contradiction in East Asian Thought. Oxford University Press, 2021, 86-87)



הפרפורמטיבית הגישה

Vimalakirti
Sutra



Vimalakirti Sutra Ch.9
,ההסב את אחד כל הציג השנת שהבדהיסטת לאח

לשע נכנסת הבדהיסטה "איך מאנג'שי, את שאל [ימאלאיטי]
זה זאת, מבין שאני "כפי ,אמ מנג'שי אי-הדאלית?" של הדהמה
ביטי, ללא - הדהמה כל לגבי הסב ללא  מילים ללא להית ציך

להיכנס כדי זאת התשבת. השאלת כל מעל התעלת תדעה, ללא
אי-דאלית.“ של הדהמה לשע

הציג מאיתנ אחד "כל ימלאיטי, את מנג'שי שאל מכן לאח
הבדהיסטה כיצד להסבי ציך אתה כעת אדני, .הסב את

הדאלית." אי של הדהמה לשע נכנסת

.דב אמ לא ,שת ימאלאיטי זה בשלב

דיב א מילים בעל להית לא אפיל מצין! "מעלה, א, מנג'שי
אי-דאלית." של הדהמה לשע האמיתית הכניסה ז



Vimalakirti Sutra Ch.2
כאן?" שהה את זמן "כמה ,אמ שאיפטה

שלך?“ השח מאז עב זמן "כמה השיבה, האלה

ענה. לא שת שאיפטה

"?תש שאתה שלך הגדלה החכמה "מה אמה, האלה
".מל מה ידעתי לא לכן ,השח על לדב "אין תשבה:

של המאפיינים לחלטין הם מילים דיב" אמה, האלה
לא חיצני, לא פנימי, אינ שהשח מפני מדע? .השח

למילים״. מעב מתעלה אינ הא ביניהם.

”.השח של המאפיין את יש הדהמת "לכל



פח מציג הבדהה - 6 מה

הציג פח ביד החזי הנשים פסגת על האסיפה בפני הבדהה עלה אחת, פעם
סד ד שחיך שייפה מלבד הנאספים. כל דם נאלמ הגע, תבא להל. תא

התדעה הנכנה הדהמה עין צבא מחזי אנכי הבדהה: אמ .שפתי את
של המפלא השע המאפיינים. נטלת האמיתית הצה ניאנה. של המפלאה

[אתה] - לתה מחץ נפדת העבה משפטים, מילים על נסמך אינ [אש] התה,
מהאשייפה. בידי מפיד אני

מן: אמ

[אש צב תכא] ,[מעיש [את שלל מליך הא ביהית. נהג הפנים זהב גאטמה
[להשמע] עשים ישדב כמה עד כלב. בש כמ כבש אש [תלכמ [מעל תלה
מעבי היה כיצד מחייכים, הי בהל הנכחים כל זמן תבא למשל, אם נפלאים.

העבת על היה אז מה חייך, לא שייאפה איל הנכנה”. הדהמה עין צא" את
אז ,להעבי נכנה דהמה עין צא שיש תאמ אם הנכנה”. הדהמה עין צא"
מדע ,להעבי מה שאין תאמ העי.אם בשע מאי כל הא הפנים זהב הזן

.שא לבד שייאפה

שי

מתגלה כב זנב אך ,מציג ביד פח אחז

תמתה בני אלים כבל שייפה, של כחי



אצבע זף ג‘ג'י - 3 מס מה

אחת. אצבע מציג פשט היה הזן], תת [אדת שנשאל אימת כל ג'ג'י, המה

"? מך של תת עי מה" אח: תא כששאל .תכמ נהג החל אחד טין
האצבע. צה את זף הא, גם ,הנע היה

.[הנע [של אצבע את בה יצץ סכין [נטל] מייד [ג']-ג'י כך על מששמע

לבח. פנה מכאב, מתייפח דבע צח ,הנע

,לעב א שב [ג']-ג'י

.אצבע את זף [ג']-ג'י ,לאח אש הסב הנע

התעת. הנע חה לפתע,

אצבע של 'הזן "את :לאמ הנזיים בפני דש ,למלע [ג']-ג'י הלך בטם
הצלחתי לא שימש ב עשיתי חיי ימי כל טיאן-לנג, מ[מי] בלתי אחת'

הנינה. אל עב זאת מל משסיים ".תלכל



מן: אמ

האצבע. בצה שכנת איננה הנע של ז גם ג'-ג'י של התתעת

גם הנע ג'-ג'י, טיאן-לנג, אזי ,מלע הדב את להבין תכל אם
אחד. שיפד על משפדים אתה

הזן בטיאן-לנג שיטה ג'-ג'י

הנע את בחן משחזת בסכין

יד בהנף (ג'-לינג) הגדלה שהח כפי

חאה ה של פסגת את ביע



המיסטית/פסיכולוגית הגישה

Hakuin Ekaku (白隠慧鶴, 1686 –

1769)

Rinzai Zen

- great doubt

- great death

- great awakening
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מם דמית/טסטים
מכזיים

אסכלה תפה נשא

דה
הדם הבדהיזם

אפנישדת דת המחשבה
ההדית

1500-500
לפנה״ס

ע

״הנעת הבדהה,
הדהמה״ גלגל תת הבדהה לפנה״ס 500-200 האמיתת 4

למלך ״שאלת
מילינדה״

אבידהמה לפנה״ס 200 מטאפיסיה

דה
מהאיאנה

מלה נאגג׳נה, מאדימיה לספיה 150-250 מטאפיסיה

בנדאס יגהצ׳אה לספיה 300-400 מטאפיסיה

סין
מהאיאנה

הלטס סטת טיאנטאי לספיה 500 אפיסטמלגיה

ימאלאיאטי,
שע ללא השע (זן) צ׳אן 800-1200

לספיה
של פילספיה

השפה

יפן + דה זן הנחית דגן,
+ דם בדהיזם

זן -— מדיטציה



כפילספיה בדהיזם
דגן לפי מדיטציה



מדיטציה (זן) צ׳אן



Dogen Kigen
(1200-1253)
Sōtō School (Chodong)

Fukanzazengi

Eiheiji

Shōbōgenzō



יסד משגי
始覺 אשנית האה

本覚 מית האה

覺 修התעת אימן

悟　 התעת סאטי,

只管打坐 שינטזה א坐禅 זאזאן

証,修 הגשמה תגל ,איש טיפח



שניהם - האֶזוטֶרי הבדהיזם האֶקזוטֶרי ״הבדהיזם
מלידה. עלם באי בכל מצי הבדהה שטבע מלמדים
הבדהיסטת הבדהת כל משתים מדע כך, אם

הזה?״ המפך האימן למה לתבנה? להתעת

לים] בשיניים ,(2006) [ז

証,修 הגשמה תגל



בדהה״ טבע יש החשים היצים ״לכל

בדהה״ טבע הם החשים היצים ״כל

一切衆生悉有佛性



יכל הבדהה תת את הגשים לא שעדיין אדם זאזן, תגל לגבי שאלה:
כב אש ,מישה יש אם אלם, זאזן של בדך בחיה ידי על לכך להגיע

להשיג לצפת יכל הא מה הבדהה, של הנכנה התה את הבין
מזאזן.

מחץ מצי זה נפדים דבים כשני הגשמה – תגל על לחשב תשבה:
הגשמה. תגל בין זהת יש הבדהיסטית בתה הבדהה. לתת
תדעת ידי על בלבד בדך הבחיה הגשמה. תגל זה כעת אפיל

הא התגל אם גם ,ז מסיבה הבאשיתי. האיש כל היא המתחיל
לתגל. מחץ הגשמה מלחפש להיזה עלינ התדעה, באמצעת



אז החצה, יהא כל את נשפ נשימה ח גפכם, שכנתם…את ״לאח
לא על חשב דממים שב עכשי שמאלה. ימינה לת, גפכם את נדנד

הבסיסית האמנת זהי מחשבה. בלא לחשב? לא על חשבים איך לחשב.
במדיטציה.״ הישיבה של

[(2006,97) [ז



1. Thinking思量　

noetic attitude: positional (either affirming or negating)

noematic content: conceptualized objects

2. Not-thinking不思量

noetic attitude: positional (only negating)

noematic content: thinking (as objectified)

3. Without-thinking

noetic attitude: non positional (neither affirming nor negating)非思量

noematic content: pure presence of things as they are



“Anyone who has developed and cultivated
mindfulness of the body has included
within himself whatever wholesome states
there are that partake of true knowledge”
(Ñāṇamoli and Bodhi 1995, 954 ).


